las obsesiones por el placer ins-
tantaneoy la negatividad ponen
enjaque nuestra existencia.

et

de ahallar tu equilibrio emocio-
nal através de la nutricion.

quelacarne creaestrés? Apren-

(Epicuro, Descartes, Sécra-
tes...) se nos ensefiacomo
pensar bien para vivir mejor.
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